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INHALT

Bucher,
die wirken.

Diese Vorschau zeigt unsere Neuerscheinungen fur Sommer und Herbst 2026 sowie
die starken Backlist-Titel unserer Spiegel-Bestseller- Autorinnen und -Autoren.

NEUERSCHEINUNGEN SOMMER / HERBST 2026 18 Titel
Jorg Sprave — Waffen aus dem Drucker - Die neue Ara des Waffenbaus S.03
Kyo — Virtual Nightmare S. 04
Fler — Fremd im eigenen Land S.05
Kendall Paterson — Wenn es ernst wird, bleib ich Komiker S. 06
Sara Desideria — Saras schnelle Kiche S.07
Leon Schreiber — Pasta Kochbuch Express S. 07
Stefan Kienzl — Mindbuilding S.08
Aline Jost — Frau genug fur alles S. 08
Naturensohne — Outdoor Survival — Uberleben im Ernstfalll S. 09
Sabrina Bukovsky — Einfach (mal) los - Der ehrliche Einstieg ins Vanlife S.09
Zuzana Ambrosova — Wohnen mit Stil - Kreative Ideen fur ein gemutliches Zuhause S. 09
Naturenséhne — Dutch Oven Rezeptbuch — DrauBen schmeckt's am besten S. 09
Marvin J. Prempeh — Das Geheimnis der Selbstmacht - Deine Anleitung zu einem grenzenlosen Mindset und mentaler S.

Starke 10

Stefan Schott — Bestseller Secrets - Von der Idee zum erfolgreichen Buch S.10
Sylvie Helen Branig — Resilienz Soforthilfe - Mit nur § Minuten taglich zur persénlichen Erfullung S.10
Patrick Fabion — F*ck Diat — Die Abnehm-Luge und der Weg da raus S
Vincent Bruns — Cash is Trash S.1
Bilal Mohamad — Auf der Jagd nach dem besten Déner - Der ultimative Doner-Reisefuhrer von Big Baba S.1
SPIEGEL-BESTSELLER - ERFOLGREICHE BACKLIST ab S. 13
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WAFFEN
AUS DEM

DRUCKER

DER TOD DES
WAFFENRECHTS

| Jérg Sprave

Uber 3 Mio.

ABONNENTEN WELTWET

27.05.2026

Jérg Sprave

Waffen aus dem )
Drucker - Die neue Ara

des Waffenbaus

Der Tod des Waffenrechts. Ghost Guns — 3D-Druck,
Fakten, Risiken, Losungen (Der SPIEGEL-Bestseller Nr. 1)

Wie 3D-Technologie die innere Sicherheit verdndert

Waffen aus dem Drucker zeigt, wie 3D-gedruckte
Schusswaffen die innere Sicherheit grundlegend veréndern und
warum diese Entwicklung jeden betrifft. Digitale Waffen ohne
Seriennummer, ohne Registrierung und ohne Konfrolle sind
langst Redlitat. Sie tauchen in Ermittlungen auf, in
Extremistenszenen, in internationalen Netzwerken auf und
stellen Staaten vor Herausforderungen, auf die sie kaum
vorbereitet sind.

Spiegel-Bestsellerautor Jérg Sprave , bekannt durch tber 3
Millionen YouTube-Abonnenten, erklart gemeinsam mit
Waffenbauexperte Johannes Ricken und Fachanwalt Michael
Winkler . was hinter dem Phanomen der ,Ghost Guns" steckt.
Verstandlich, faktenreich und ohne Sensationalismus zeigt das
Autorenteam, warum 3D-Druck eine sicherheitspolitische
Zeitenwende auslost und welche Konsequenzen das fur
Deutschland und Europa hat...

FORMAT Softcover, 200 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1973

ISBN 978-3-98935-346-6
PREIS [DI] EUR 19.99

PREIS [A] EUR 20,60

ERSCHEINT 27. Mai 2026
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15.06.2026

Kyo
VIRTHIAL | Virtual Nightmare

IT : Zwischen Internet-Horror, Darknet & Social-Media-
N!Gh B M_ARE Abgrunden

Ein Klick dauert 0,169 Sekunden.
Der Albtraum bleibt fur immer.

Du scrollst durch Social Media, Bilder und Texte flimmern ber
deinen Bildschirm. Alles ist harmlos und unterhaltsam. Dir droht
nichts Béses. Glaulbst du.

Doch wahrend du dich gemutlich auf dem Sofa ausstreckst und
ein Video nach dem anderen schaust, bist du nicht allein.

Etwas ist da. Du siehst es nicht, aber es beobachtet dich.

Es liest deine Kommmentare, merkt, wie lange du hinschaust, und
lernt, was dich triggert.

Es kennt dich. Besser als du selbst. Und es weiB, wie es deine
Schwachstellen ausnutzt.

Was klingt wie ein Horrorfilm, ist die Realitait. Und niemand ist
davor sicher — weder Kinder noch Erwachsene.

Uber 1 Mio. Kyo ist Content Creator und kreativer Kopf hinter einigen der
SOCIAL

LLOWER AUF
FO MEDIA

erfolgreichsten Horror-Formate auf YouTube. Mit True Crime,
Internet-Mysterys und Selbstexperimenten gehort er mit fast |
Million Followern zu den gréBten YouTubern seines Genres....

FORMAT Softcover, 264 Seiten
MASSE im Format 21x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1973

ISBN 978-3-98935-999-4
PREIS D] EUR 19.99

PREIS [A] EUR 20.60

ERSCHEINT 15. Juni 2026

ORBITA 04



15.06.2026

Fler

Fremd im eigenen Land

Kein Weg zurtck

Deutschland hat schon lange ein Bild von Fler.

Jetzt erzahlt er es selbst — ungeschminkt, ehrlich, ohne PR-
Maske. Uber Aufstieg und Fall, uber Loyalitat und Verrat, tber
das Leben zwischen Charts und Schlagzeilen. Ein Buch uber das
Gefuhl, in einem Land zu leben, das einen nie ganz akzeptiert

hat.
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FORMAT Softcover, 224 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1961
Einer der ISBN 978-3-98935-347-3
EKANNTESTEN PREIS [D EUR 19,99
;EuTSCHRAPPER [DI
PREIS [A] EUR 20.60
ERSCHEINT 15. Juni 2026
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KALLE POHL

Warum Lachen meine beste Medizin
ist und wie Humor mir half, Krankheit
und Krisen zu iberwinden, obwohl
die Prognosen diister waren

Comedy-
Legende
VON 7 TAGE 7 KO

PFE

22.06.2026

Kendall Paterson

Wenn es ernst wird,
bleib ich Komiker

Warum Lachen meine beste Medizin ist und wie Humor
mir half, Krankheit und Krisen zu tberwinden

Wenn das Leben zuschlagt. kontert er mit einem Lacheln.
Bewegend. Spannend. Witzig.

Kalle Pohl hat viel erlebt — und noch mehr durchgestanden. In
.Wenn es ernst wird, bleib ich Komiker" erzahlt der beliebte
Entertainer offen und mit entwaffnendem Humor von seinem
bewegten Leben: von einer Kindheit voller Gewalt, ersten
Auftritten in Papas Garage, dem steinigen Weg auf die Buhne —
bis hin zu einer erschutternden Krebsdiagnose, die alles
veranderte.

Doch bei aller Dramatik bleibt er sich treu: Er lacht. Und Iasst
andere lachen. Neun Jahre lang tat er dies mit einem
Millionenpublikumin 7 Tage 7 Kopfe" — der erfolgreichsten
Comedy-Show Europas - und pragte das WDR-Horfunk-
Kabarett mit Deutschlands bekanntesten Komikern.

.Ich habe oft gedacht, ich kann nicht mehr. Aber ich habe noch
ofter gedacht: Jetzt erst recht.”

Voller Selbstironie nimmt Kalle Pohl seine Leser mit durch
Ruckschlage und Sternstunden seines Lebens...

FORMAT Softcover, 288 Seiten
MASSE im Format 21x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1961

ISBN 978-3-98935-323-7
PREIS [DI] EUR 18,00

PREIS [A] EUR 18.50

ERSCHEINT 22. Juni 2026
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KULINARISCHE NEUERSCHEINUNGEN

Rochen aus Leidenschaft

Uber 2 Mio.

1AL
£R AUF SOC
FOLLOWEL b1A

Sara Desideria

Saras schnelle Ruche

60 Blitzrezepte und Meal-Prep-Ideen. Einfach lecker und in unter 20
Minuten fertig!

.Saras schnelle Kiiche: 60 kostliche Blitzrezepte & Meal-Prep-
Ideen - In unter 20 Minuten fertig!"

Zwischen Job, Terminen und unzahligen To-Do's bleibt oft keine Zeit
fur leckeres Essen. Stattdessen landen oftmals nahrstoffarme Fast-
Food-Optionen auf dem Teller. Aber wer méchte schon auf den

vollen Genuss verzichten, nur weil die Uhr tickt?...

Uber 400000

CIAL
ER AUF SO
FoOLLOW WEDIA

« PAsta
Kochbuch

Leckere Nudelrezepte fisr jeden Tag
ORBITA Schnell, einfach & abwechslungsreich

Leon Schreiber

Pasta Kochbuch Express

In unter 20 Minuten fertig - Leckere Nudelrezepte fur jeden Tag!
Schnell, einfach & abwechslungsreich

Kennst du das? Der Tag war lang. der Hunger groB, und die Lust
auf ein richtig gutes Pasta-Gericht steigt ins Unermessliche. Aber
dann? Keine Zeit, keine Ideen! Und schon landen wieder irgendein
Fertiggericht oder langweilige Instant-Nudeln auf dem Teller.
Dabei konnte es doch so einfach sein!

Schluss mit Pasta-Frust! Lass dir von Leon zeigen, wie es geht!..

FORMAT Hardcover, 200 Seiten
MASSE im Format 24 x 17 cm
WARENGRUPPE 1455

ISBN 978-3-98935-309-1
PREIS [D] EUR 24,90

PREIS [A] EUR 25.60

ERSCHEINT 22. Juni 2026

FORMAT Hardcover, 208 Seiten
MASSE im Format 24 x 17 cm
WARENGRUPPE 1455

ISBN 978-3-98935-317-6
PREIS [D] EUR 24,90

PREIS [A] EUR 25,60

ERSCHEINT 24. Juni 2026
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COACHING & PERSONLICHKEIT

Stark werden

{yper 2 Mio-

CIAL
ER AUF SO
FoOLLOW WEDIA

Bodybui\d'mg

G '
Stefan Kienz

BODYBUILDING ALS
SCHLUSSEL ZU ERFOLG

okl
2 Niagond

Il
Warere, Mam
Fraarteaen

UND MENTALER STARKE

WERDE UNBESIEGBAR -
MIT UND OHNE KGRPERKRAFT

Stefan Kienzl Aline Jost

Mindbuilding Frau genug fur alles

Bodybuilding als Schlussel zu Erfolg und mentaler Starke. Werde So findest du Mut, innere Starke und lebst deine Traume - trotz
unbesiegbar - mit und ohne Korperkraft Karriere, Mama-Alltag und Erwartungen

67 Siege in der IFBB Pro League. Schluss mit . Ich muss" - Zeit fir .Ich bin". Dein Guide fur echte

4 Arnold-Classic-Titel. Starke ohne Harte.

4 Top-3-Platzierungen beim Mr. Olympia. Kennst du das Gefuhl? Du jonglierst Job, Familie, Erwartungen und

8 Arnold-Classic-Top-3-Platzierungen. den Haushalt — und abends im Bett flustert eine leise Stimme: ,Habe
Athleten wie Urs Kalecinski, Wesley Vissers, Andrei Deiu, Martin ich heute genug getan?...

Fitzwater und William Bonac. Millionen Follower weltweit....

FORMAT Softcover, 350 Seiten FORMAT Softcover, 230 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1464 WARENGRUPPE 1933

ISBN 978-3-98935-998-7 ISBN 978-3-98935-340-4
PREIS [D] EUR 19.99 PREIS [D] EUR 19.99

PREIS [A] EUR 20.60 PREIS [A] EUR 20.60

ERSCHEINT 23. September 2026 ERSCHEINT 24, Juni 2026

ORBITA 08



OUTDOOR -

Leben nach eigenen Vorstellungen

REISE -

LIFESTYLE

SURVIVAL

PRAKTISCHE TIPPS, ELEH‘[E[ TEBHHII[N
A\  UND REALISTISCHE SZENARIEN,
DIE DU BESSER KENNST,
BEVOR ES ERNST WIRD

Naturenséhne

Outdoor Survival —

Uberleben im
Ernstfall

Praktische Tipps, klares
Wissen und das richtige
Equipment, das im Notfall
den Unterschied macht.
Survival, klar und konkret.

ISBN 978-3-69296-742-4
Softcover, 398 Seiten
24, Juni 2026

EUR19.99 (D)
EUR 20,60 (A)

Zuzana Ambrosova

Wohnen mit Stil -
Rreative Ideen fur
ein gemutliches
Zuhause

Kreative Einrichtungs-Ideen
fur jedes Budget — von
Bohnen-Burotisch bis
hyggeligem Schlafzimmer.
So wird dein Zuhause Stil-
Statement.

ISBN 978-3-98935-306-0
Hardcover, 220 Seiten

19. August 2026

EUR 24,90 (D)

EUR 25,60 (A)

SABRINA & IGOR BUKOVSKY

ehrliche Einstieg ins Var

Camper-Ausbau Schritt fiir Schritt, DIY-Tipps und

; tt, DIY-Tipps und schte
Erfahrungen. Von ersten Schrauben bis zur ersten Relse.

£ e RN

OVE

]

DRAUSSEN SCHMECKTS

“NAM BESTE

CRBITA

Sabrina Bukovsky

Einfach (mal) los -
Der ehrliche
Einstieg ins Vanlife

Camper-Aufbau, Strecken-
Inspiration, Rechtliches und
alles, was du wissen musst,
bevor du den ersten
Kilometer fahrst.

ISBN 978-3-98935-315-2
Softcover, 200 Seiten
22. Juli 2026

EUR19.90 (D)
EUR 20,50 (A)

Naturenséhne

Dutch Oven
Rezeptbuch -
Drauflen
schmeckt’'s am
besten

100 legenddre Dutch-Oven-
Rezepte fur leckeres
Outdoor-Cooking — von
Pulled Pork bis Apfeltarte.
Wild kochen, wild schmecken.

ISBN 978-3-98935-368-8
Hardcover, 264 Seiten
21. Oktober 2026

EUR 24,90 (D)
EUR 25.60 (A)
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Erfolg & Resilienz

MARVIN J. PREMPEH

DAS GEHEIMNIS DER

SELBST

DEINE ANlEIFUHﬁ. IU EINEM GFIE?!IEH[SEH
MINDSET UND MENTALER STARKE.
e LEBEDAS LEBEN, DAS DU WIRKLIGH VERDIENST

=)

Marvin J. Prempeh

Das Geheimnis der
Selbstmacht - Deine
Anleitung zu einem
grenzenlosen Mindset und
mentaler Starke

Beherrsche deine Gedanken, lenke deine

Gefuhle und lebe das Leben, das du wirklich
verdienst

Stell dir vor, du wachst morgen auf — und
bestimmst selbst, was méglich ist.

Kennst du das?

Du funktionierst, aber du lebst nicht wirklich. Du
traumst groB, doch dein Handeln bleibt klein...

Buch schraiben und varmorkten mit dem Wissen van ocht
Spingel-Bestseller-Autoren und mehreren Willionen verknufien Exemploran

Stefan Schott

Bestseller Secrets - Von der
Idee zum erfolgreichen Buch

Buch schreiben und vermarkten mit dem Wissen
von acht SPIEGEL-Bestseller-Autoren und
mehreren Millionen verkauften Exemplaren

Schreibe und vermarkte dein eigenes Buch mit
dem Wissen von sieben Spiegel-Bestseller-
Autoren.

Was ist das Geheimnis erfolgreicher Autoren?
Stefan Schott bundelt das Know-how seiner
Bestseller-Kollegen und zeigt Schritt fur Schritt, wie
aus einer Buchidee ein verkauflicher Spitzentitel
wird. Inkl. Marketing, Positionierung und
Verlagswahl.

Sylvie Helen Branig

=
Mit nur
5 Minuten
ich

Resilienz
SOFORT
HILFE

]:.mfadu: Alltags “Tools der pns1t1vu1
Psychol absolute Stri
Widerstandskraft und Achtsamkeit

Sylvie Helen Branig

Resilienz Soforthilfe - Mit nur
5 Minuten taglich zur
personlichen Erfullung

Einfache Alltags-Tools der positiven Psychologie
fur absolute Stressresistenz, Widerstandskraft
und Achtsamkeit

Entdecke deine innere Starke: In nur 5§ Minuten
taglich zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude
Fuhlst du dich manchmal tberwdltigt von den
Herausforderungen des Lebens?..

FORMAT Softcover, 320 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1481

ISBN 978-3-98935-324-4
PREIS [D] EUR 19.90

PREIS [A] EUR 20.50

ERSCHEINT 25. Mai 2026

FORMAT Softcover, 350 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1956

ISBN 978-3-98935-200-1
PREIS [D] EUR 24,90

PREIS [A] EUR 25.60

ERSCHEINT 29. Juni 2026

FORMAT Softcover, 200 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1481

ISBN 978-3-98935-177-6
PREIS [D] EUR 19.90

PREIS [A] EUR 20.50

ERSCHEINT Ol. Januar 2027



AKTUELLE SACHBUCHER

Klare Worte

100 Hacks zum
Abnehmen,
Gewohnheiten
andern und
nachhaltigen Erfolg!

PATRICK FABIAN

ORBITA

Patrick Fabian

F*ck Diat - Die Abnehm-
Luge und der Weg da raus

100 Hacks zum Abnehmen, Gewohnheiten
andern und nachhaltigen Erfolg!

F*CK DIAT — Die Abnehm-Liige und der Weg da
raus.

Du féngst Montag mit der néchsten Diat an, voller
Motivation und mit groBen Plénen, nur um drei Tage
spater frustriert und hungrig vor einer leeren
Chipstute zu sitzen.

Patrick Fabian réumt mit den Lugen der
Diatindustrie auf und zeigt 100 Hacks, die wirklich
funktionieren — nachhaltig, gesund und ohne
Verzicht.

JITCOIN

& KRYPTO PURCHTEN -
UND WIE DU MIT KRYPTO-
WAHRUNGEN DEIN GELD
SCHUTZT & LANGFRISTIG
VERMOGEN AUFBAUST

B
SpBITA

Vincent Bruns

Cash is Trash

Warum Politik und Banken Bitcoin & Krypto
furchten — und wie du mit Kryptowdhrungen
dein Geld schutzt und langfristig Vermégen
aufbaust

Das Buch, vor dem Banken und Politik warnen
wirden!

Du wurdest gern in Kryptowdhrungen investieren,
aber traust dich nicht — denn du fuhlst dich wie in
einem Ratsel aus Hieroglyphen? Das ist denen da
oben ganz recht....

TSCHLANDS BESTE ADRESSEN UND INSIDE
FUR ALLE, DIE MEHR ALS EINEN STANDARD-KEBAB

L6 .6 & & ¢

Bilal Mohamad

Auf der Jagd nach dem
besten Déner - Der ultimative
Doéner-Reisefuhrer von Big
Baba

Deutschlands beste Adressen und Insider-Spots
fur alle, die mehr als einen Standard-Kebab
wollen

Du denkst, du kennst und liebst Déner?

Fur alle, die mehr als einen Standard-Kebab wollen:
Bilal Mohamad nimmt dich mit auf die Reise zu den
besten Doner-Adressen und Insider-Spots
Deutschlands. Mit ehrlichen Bewertungen, klaren
Empfehlungen und der ganzen Liebe zum Kebab.
Ein Reisefuhrer fur jeden, der Doner als Kultur
versteht.

FORMAT Softcover, 230 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1461

ISBN 978-3-98935-342-8
PREIS [D] EUR 19.99

PREIS [A] EUR 20.60

ERSCHEINT 18. Mai 2026

FORMAT Softcover, 160 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1496

ISBN 978-3-98935-312-1
PREIS [D] EUR 19.90

PREIS [A] EUR 20.50

ERSCHEINT 18. Mai 2026

FORMAT Softcover, 160 Seiten
MASSE im Format 21 x 14,8 cm
WARENGRUPPE 1450

ISBN 978-3-98935-313-8
PREIS [D] EUR 19.90

PREIS [A] EUR 20.50

ERSCHEINT 04. Mai 2026



FUR BUCHHANDLERINNEN & BUCHHANDLER

Mehr Reichweite fur
Ihre Buchhandlung —
gemeinsam mit unseren
Autorinnen & Autoren.

Liebe Buchhéndlerinnen und Buchhéndler,

unsere Autorinnen und Autoren erreichen Uber 13 Millionen Menschen auf Instagram, YouTube und
TikTok — und diese Reichweite teilen wir gerne mit lhnen.

SO FUNKTIONIERT'S:

Posten Sie ein Foto unserer Bucher aus Ihrem Sortiment auf Instagram. Gerne kreativ
inszeniert, in hrem Schaufenster oder mit lhrem Team.

a Verlinken Sie unseren Verlag und den jeweiligen Autor in lhrem Beitrag.

Mit etwas Gluck teilen unsere Autorinnen und Autoren lhren Beitrag in ihren Stories — und plotzlich

sieht ein millionenstarkes Publikum genau lhre Buchhandlung.

Eine starke Gelegenheit, gemeinsam Sichtbarkeit zu erzeugen und neue Leserinnen und Leser zu
gewinnen. Wir freuen uns auf lhre Beitrage.

@orbitamedia_verlag
Verlinken Sie uns & lhre Beitréige konnen Millionen erreichen

Sie planen eine Lesung oder einen Signiertermin mit einem unserer Autoren? Schreiben Sie uns jederzeit
an presse@orbita-media.de — wir vermitteln gerne.



ERFOLGS-BACKLIST

opiegel-Bestseller-
Autorinnen
& -Autoren.

Bucher unseres Hauses, die in den vergangenen Jahren den Markt gepragt
haben — die kommenden Seiten zeigen unsere Spitzentitel und stark
verkaufenden Backlist.

EDIA



SPIEGEL-BESTSELLER

Unsere starksten Backlist-Titel

d:th!

umudv:n
- 5
Tatjaria Deglau

Tatjana Deglau

Total verkatert! Katzen-Knigge
mit Apollo & Cosmo

ISBN 978-3-98935-263-6
Softcover, 128 Seiten

EUR 19,90 [D] - EUR 20,50 [Al

Tatjana Deglau . 0

K[ussohelﬁer

Samml,una

Busmu serviert,

a -.“ Apulo llt aus. ///

Tatjana Deglau
Cosmos Klugscheiler-
Sammlung

ISBN 978-3-98935-310-7
Softcover, 240 Seiten

EUR 19,90 [D] - EUR 20,50 [Al

FLisAl
REYES

| IWISCHEN MANIPULATION
UND TOXISCHER LIEBE

Lisa Reyes

Gefangen - Zwischen
Manipulation und toxischer
Liebe

ISBN 978-3-98935-264-3
Softcover, 224 Seiten

EUR 19,90 [D1- EUR 20.50 [A]

+
+ Nadine Fischer

+
\ ATZASTROPHE 1
ZWISCHEN 1
crunose

p e

w7 KRALLEN

Wurmi, Baliund | '
Kuschi packen aus!

Das wahre Leben mit
i 3 Katzen an der Macht

)

Nadine Fischer

Ratzastrophe - Zwischen
Chaos, Krallen und Ruscheln

ISBN 978-3-98935-314-5
Softcover, 200 Seiten

EUR 19,90 [D]- EUR 20.50 [A]

Sina Pollok

KRatzen-Wahnsinn zum
Mitlachen

ISBN 978-3-98935-305-3
Softcover, 312 Seiten

EUR 19,90 [D] - EUR 20,50 [A]

DAS BAC
DER S0

VERFUHRL [

Katrin Pfeiffer
Rates Zauberhafte Backwelt

ISBN 978-3-98935-202-5
Hardcover, 144 Seiten

EUR 24,90 [D] - EUR 25,60 [A]



ERFOLGREICHE BACKLIST

Weitere Spitzentitel im Programm

Sandra Maria Bauer
Simply Bowls

ISBN 978-3-98935-261-2
Hardcover, 160 Seiten

EUR 24,90 [D] - EUR 25,60 [A]

Yvonne Mouhlen

ontfessele

M SchnoePlan
Selstvertrauen

Yvonne Mouhlen

Entfessele dich! - Warum
brave Madchen niemals
Geschichte schreiben

ISBN 978-3-98935-304-6

Softcover, 192 Seiten

EUR 19.90 [D] - EUR 20,50 [A]

STEPHAN MOLLER

MISSION .
FREIHENT

SICHER AUSWANDERN, DIE WELT BEREISEN
UKD ALS DIGITALER NOMADE DEN SINN DES
LEBENS FINDEN

88 8 0 666 OB S EE U EEE LN

Stephan Muiller
Mission Freiheit

ISBN 978-3-98935-296-4
Softcover, 220 Seiten

EUR 19.90 [D] - EUR 20.50 [A]

Chris Mulzer

NLP Leben - Dein Schlissel
zur Persoénlichkeitsentwicklung
und Selbstoptimierung

ISBN 978-3-98935-260-5
Softcover, 430 Seiten

EUR 19,90 [D] - EUR 20.50 [A]

Stefanie Schnier

Wenn nichts mehr geht

ISBN 978-3-98935-308-4
Softcover, 220 Seiten

EUR 19.90 [D] - EUR 20.50 [A]

Dein umfassender Guide
s e zum Auswandern in das Land
itierkaul £y hter, Wilder und Seen,
rten auf alle
deine Fragen,

OREBITA

Julian Haertl

Schweden, aber richtig!

ISBN 978-3-98935-198-1
Softcover, 240 Seiten

EUR 19,90 [D] - EUR 20,50 [A]
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Blucher, die ankommen.
Bei den Menschen, die zahlen.
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